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Inflatie boost alternatief woon-
werkverkeer: fiets en e-bike populair

De fiets en e-bike blijven een aantrekkelijk 

vervoersmiddel om mee naar het werk te gaan.  

Er is daarom ook een lichte stijging te zien in de  

groep Nederlanders die de fiets gebruiken voor 

woon-werkverkeer. Voor het eerst spelen hogere 

kosten door inflatie een grotere rol in de 

mobiliteitskeuze die mensen maken. Een deel  

van werkend Nederland geeft aan, dat zij hierdoor  

ook vaker met de fiets naar het werk reizen.

Onderzoek onder werkende Nederlanders
Norstat heeft in opdracht van ALD Automotive voor het 
vierde jaar op rij onderzoek gedaan naar de motivatie 
en het gebruik van de fiets voor woon-werkverkeer. 
Vitaliteit is al jaren de belangrijkste reden om op de fiets 
te stappen van en naar het werk, maar dit jaar is er voor 
het eerst een stijging te zien met kostenoverweging als 
motivatie. 

De inflatie boost fietsen naar werk en dat zien we terug 
in de resultaten. In de 2021-editie van het 
fietsonderzoek gaf 21 procent aan de fiets of e-bike te 
gebruiken omdat dit goedkoper is dan de auto. Dat is 
nu 28 procent. De hogere kosten als gevolg van de 
inflatie zorgen ervoor, dat de groep bewuste keuzes 
maakt op het gebied van mobiliteit. Hierdoor laten ze 
de auto regelmatig staan. Voor een kwart van deze 
groep werkenden resulteert dit ook in het vaker 
gebruikmaken van de fiets voor woon-werkverkeer.

ALD Automotive ziet bovendien dat werkgevers steeds 
meer fietsregelingen aanbieden voor hun werknemers. 
Waar vier jaar geleden nog maar 18 procent van de 
werkgevers fietsen naar het werk stimuleerde, heeft nu 
al een derde een echte fietsregeling. Een hele positieve 
ontwikkeling! 

Hogere kosten
spelen een  
grotere rol in de 
mobiliteitskeuze



Wat is van toepassing op jou met betrekking tot een auto?  n=1.015 

Ben je in het bezit van een fiets? Zo ja, wat voor fiets? 
(meerdere antwoorden mogelijk)  n=1.015 

Ik heb een eigen auto, tweedehands gekocht 

Ik heb geen auto

Ik heb een eigen auto, nieuw gekocht 

Zakelijke lease 

Ik heb geen auto maar leen met regelmaat de auto van 
vrienden en familie

Private lease 

Ik heb geen rijbewijs 

Ik maak gebruik van deelauto’s

Een gewone stadsfiets

Een sportfiets  
(bijvoorbeeld wielrenfiets of mountainbike)

Een elektrische fiets/e-bike (tot 25 km/uur)

Een speed pedelec (tot 45 km/uur)

Anders

Nee, ik ben niet in het bezit van een fiets

51%

67%

17%

30%

15%

15%

5%

1%

8%

4%

3%

4%

2%

1%

Auto- en fietsbezit

Meer dan de helft van de respondenten bezit 
een tweedehandse auto en een stadsfiets

Autobezit

Fietsbezit



Wat voor type auto rijd je het meest? n=768 

Voor welke toepassingen gebruik je je fiets?      
(meerdere antwoorden mogelijk)  n=936 

Recreatief/sportief

In de buurt (naar sportvereniging, vrienden of familie, 
boodschappen etc.)

Woon-werkverkeer

Woon-werkverkeer in combinatie met het openbaar 
vervoer 

Ik gebruik mijn fiets niet

57%

69%

46%

15%

6%

Type auto 

Toepassingen fiets 

  Benzine

  Diesel 

  Hybride

  Elektrisch

5%

7%

80%

8%



Wat is je belangrijkste reden om te fietsen naar je werk?   n=559

Hoeveel kilometer woon je van je werk?   n=1.015

Fitter zijn / meer bewegen

Goedkoper dan auto/ov

Sneller / de spits mijden

Duurzaam alternatief

Ik zou nooit met de fiets naar mijn werk gaan

Anders

0-5 km

5-10 km

10-15 km

15-20 km

25-30 km

30-35 km

35-40 km

Meer dan 40 km

42%

29%

11%

5%

5%

12%

28%

17%

12%

13%

8%

10%

7%

3%

Afstand woon-werk 

Meer bewegen is de 
belangrijkste reden 
om naar het werk te fietsen



Zou je naar je werk fietsen indien de woon-werkafstand kleiner zou zijn? n=283

Waarom gebruik je de fiets niet voor woon-werkverkeer?      
(meerdere antwoorden mogelijk)  n=443

Ik woon te ver vanaf mijn werk om te fietsen

Fietsen kan niet met mijn beroep

Ik heb een hekel aan fietsen

Ik fiets eigenlijk liever niet

Anders

64%

10%

8%

10%

17%

 Ja

 Nee

 Weet ik niet

10%

76%

14%

Woon-werkverkeer 

Afstand belangrijkste reden 
om niet met de fiets naar 
het werk te gaan



Hoe vaak fiets je naar je werk?      n=936

Altijd

3 of 4 keer per week

1 of 2 keer per week

1-2 keer per 2 weken

Minder vaak

Nooit

Alleen met mooi weer

19%

10%

13%

40%

9%

5%

4%

Welk vervoersmiddel zou je het liefst gebruiken voor woon-werkverkeer  
(los van het feit hoe ver je van je werk woont)?  n=1.015

Fiets/e-bike

Auto

Ov

(Elektrische) brommer/scooter

Speed pedelec

51%

34%

9%

4%

1%

Vervoersmiddel naar het werk



Wat voor fiets zou je het liefst gebruiken voor woon-werkverkeer?      
Indien je geen fiets hebt of nooit naar het werk fietst: stel dat je een fiets zou gebruiken  
voor woon-werkverkeer, wat voor fiets zou je dan het liefst gebruiken?  n=1.015 

Een e-bike (tot 25 km/uur)

Een gewone stadsfiets

Een speed pedelec (tot 45 km/uur)

Een sportfiets

52%

31%

11%

6%

Met welk vervoersmiddel reis je nu meestal naar je werk?      n=1.015

Auto

Fiets

Ov

E-bike 

(Elektrische) brommer/scooter

Speed pedelec

53%

3%

22%

0%

12%

10%

Voorkeur woon-werkvervoersmiddel

Bij meer dan de helft 
van de respondenten 
heeft e-bike de voorkeur



Hoe vaak werk je nu vanuit huis?      n=1.015

100%

75-100%

50-75%

Minder dan 50%

Helemaal niet

Ik kan niet thuiswerken met mijn beroep

7%

33%

8%

17%

14%

21%

Thuiswerken post-covid

Wie bepaalt hoe vaak je thuiswerkt? Is dit een eigen keuze of vanuit de werkgever? n=1.015

 Eigen keuze

 Vanuit de werkgever

56%

44%

Men wil graag (deels) 
thuiswerken



Geef van onderstaande stellingen aan in hoeverre je het hiermee eens of oneens bent.  n=1.015 

Een fiets/e-bike van de zaak is een mooie secundaire arbeidsvoorwaarde.

Ik vind de fiets een belangrijk onderdeel van een modern (duurzaam) mobiliteitsbeleid of aantrekkelijk werkgeverschap.

Een fiets/e-bike die door mijn werkgever wordt aangeboden, is een stimulans om vaker naar het werk te fietsen.

Ik vind het enkel aanbieden van een auto van de zaak of een ov-kaart ouderwets.

76%

72%

61%

43%

17%

22%

23%

29%

7%

6%

16%

28%

 (Helemaal) mee eens  (Helemaal) mee oneens  Neutraal / geen mening

Vervoersaanbod werkgever



Stimulans/regeling vanuit werkgever

Mijn werkgever biedt een regeling aan voor een leasefiets/fietsregeling via de zaak.  n=1.015 

 Ja

 Nee

 Weet ik niet

18%

49%

33%

Hoe zou jouw werkgever de fiets voor woon-werkverkeer (meer) kunnen stimuleren? 
(meerdere antwoorden mogelijk)  n=1.015 

Aanbieden van e-bike of fiets van de zaak

Aanbieden van kilometervergoeding voor het fietsen

Door een hogere kilometervergoeding voor 
fietskilometers te geven dan voor autokilometers

Een loyalty-/spaar-/beloningsprogramma  
koppelen aan het fietsen

Aanbieden van opfrisfaciliteiten (kleedkamer, douche)

Geen van deze 

Anders

58%

22%

36%

19%

3%

32%

29%

Nog niet alle bedrijven bieden 
een fietsregeling aan



De fiscale regels rondom de fiets/e-bike van de zaak weerhouden mij of mijn werkgever ervan  
om dit zakelijk te regelen.  n=1.015 

Krijg je zakelijke kilometers of woon-werkkilometers die je met de fiets aflegt via je werkgever vergoed?  n=1.015 

Ja, te ingewikkeld

Ja, het is voor mij financieel niet voordeliger

Nee, dat heeft er niets mee te maken

Geen idee, ik ben hier niet van op de hoogte

Ja, kilometervergoeding tot € 0,10 per km

Ja, kilometervergoeding van € 0,10-0,19 per km

Ja, kilometervergoeding van € 0,20 per km of meer

Nee, ik krijg de kilometers met de fiets niet vergoed

Weet ik niet

10%

5%

6%

11%

30%

8%

53%

43%

33%

Regeling omtrent fietsen



Aanpassing overheden 

De fiscale regels rondom de fiets/e-bike van de zaak worden vereenvoudigd waardoor het (administratief) veel 
makkelijker wordt om tussen werkgever en werknemer hierover afspraken te maken, zo kan de fiets ook makkelijker 
worden gecombineerd met bijvoorbeeld de auto als vervoersmiddel voor woon-werk verkeer.

Elk jaar wordt in mei ‘Fiets naar je Werk Dag’ georganiseerd om personeel te motiveren te fietsen naar het werk.  
Dit jaar is dat op donderdag 25 mei 2023.

Fiets naar je Werk Dag

Stimuleren van fietsgedrag

Gaat dit ervoor zorgen dat je (vaker) gaat fietsen naar het werk?  n=1.015 

Ben jij bekend met dit initiatief?  n=1.015 Doe jij of doet je werkgever mee?  n=1.015 

 Zeker wel

 Helemaal niet

 Misschien

 Ja

 Nee

 Ja

 Nee

 Geen idee

18%

49%

87%

13%

46%
48%

6%

33%

Makkelijke fiscale regels stimuleren 
fietsgebruik woon-werkverkeer



In hoeverre ben je het eens of oneens met onderstaande stellingen?  n=1.015 

Hoge parkeerkosten zijn een stimulans om vaker de fiets te pakken.

Ik maak door hoge(re) kosten bewustere mobiliteitskeuzes en laat bijvoorbeeld de auto vaker staan om geld te besparen.

Ik gebruik mijn fiets om kosten te besparen.

Hoge(re) kosten hebben invloed op mijn keuze met welke vervoersmiddel ik naar mijn werk reis.

Hoge(re) kosten zorgen ervoor dat ik vaker met de fiets naar mijn werk ga.

46%

40%

39%

35%

24%

24%

25%

22%

21%

26%

30%

35%

39%

44%

50%

Kostenbesparing is een 
belangrijke reden om 
voor de fiets te kiezen

 (Helemaal) mee eens  (Helemaal) mee oneens  Neutraal / geen mening

Mobiliteitsdiensten

Hoewel de inflatie afneemt, wordt het dagelijkse leven in alles momenteel duurder. Boodschappen, verzekeringen, 
energiekosten etc. 



In hoeverre ben je het eens of oneens met onderstaande stellingen omtrent veiligheid en fietsen?  n=1.015 

De overheid moet meer aandacht hebben voor de veiligheid van fietsers en bijv. betere fietspaden moeten aanleggen.

Het autoluw maken van de binnensteden is een reden om vaker de fiets te pakken.

Gemeente Amsterdam wil een maximale snelheid (20 km/u) voor e-bikes. Goed idee!

Helmplicht op een e-bike zou voor mij een barrière zijn om te fietsen.

Fietsen in de stad met een e-bike vind ik gevaarlijk.

Fietsen op een e-bike is net zo veilig als fietsen op een gewone (stads)fiets.

Voor fietsen op een e-bike zou je een cursus moeten volgen / rijbewijs moeten hebben.

71%

58%

57%

51%

32%

28%

24%

22%

25%

24%

21%

30%

24%

26%

7%

17%

19%

28%

38%

48%

50%

 (Helemaal) mee eens  (Helemaal) mee oneens  Neutraal / geen mening

E-bike-gebruik brengt 
veiligheidsvraagstukken
met zich mee
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